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The topic of the study: Psychological Hardiness and its Relationship
with Psychological Adaptation among School Principals in the city of
Irbid.

Supervisor name: Dr. Yousef Moussa Moqgdadi
Researcher name: Saja Mohammed Bani Hani

Abstract

This study aimed to identify the psychological hardiness and its relation
to psychological Adaptation of school principals in the city of Irbid. And
to reveal the existence of statistically significant differences at the level
of both psychological hardiness and psychological Adaptation due to
demographic variables. In order to achieve the study objectives, the
researcher used the descriptive method. The study sample consisted of
(246) managers who were randomly selected from public and private
schools in the city of Irbid. The result showed that there was a positive
relation between psychological hardiness and psychological Adaptation,
and showed the level of both variables was medium. The
recommendation of the study included that rules commitment is
important in order to avoid problems, and making workshops to enhance

self-confidence.

Key words : Psychological Hardiness, Psychological Adaptation,

school principals.
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Aggra S @l
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swall AN Al hagia) Al QB
kel ¥ ual) 3_adl

3

i 6 0.52 2.66 Ay Aaxi bl AR g cOISEal dgalge ol Slie] 33
Jai¥y s pulal) o

o e 7 055 259 (ali A @ail (e dsgana ) A LoBLall i st 41

.\)ﬂ\ cﬁb.ﬁ

&gr 8 057 252 e 38 AuF b AT Y BLal) ciis of e 31
L 5a

iy 9 0.62 247 A Al el oo cidsl B g AL sy e S5 34

L gia 10 0.58 2.23 e il o B b e Tigal g Le 13) 4] e 30

bugsie 11 064  2.02 Agigan B ¥y lgdad el aad8) 29

Luge 12 062 202 Gaaiu Al CSEA CilS Lage AN 2EIY 39

buge 13 0.59 1.82 el g Le JSdgalge quindl 37

Lusie 14 049  1.82 era el Agal ga b Ja Lada lapw gl 5 40
& e 0.19 2.42 JSS (gaadl) <) 8

(3) Lalad) s all (1) Leiah dapal *

O Cnsl g (gandll) G 2l @l dpleall Clas gl o (14) dsas e LD -
e Cuai Gl (36) 5o Cela dus (i 0) 5 (Jawsie) Ozl 5 s siee (2.88) 5 (1.82)
(2.88) (s Lo siar (N5 Asiall 3 "l dlealse 58 agall s BLal) diw a il o ol
T sa 8 Qb L Ly s gl 1" e st ) (40) 58D Ciela G (b o(d a) 5 sas
(Fans i) (5 sisay (1.82) o Lo siay 5 81 48 pall b "ama el

AN (g glna 20 Apilian) AN @ld G982 B " ile gal @) A ) gl il
@ ouldall £l da) Al Ae ) 8 il il Ayluald) cillaw giall G (o =0.05) 4xlaay)
JAgall cpuind) : pital (s ay odla) (pa 2 IS 9 JSS dpeadil) Adlual) (ubila o 88 o () duad
Sl gdall £ g8 GBIy A3 Ad) Araddail) Ada sal) ¢ alad)

due o)l el jasl A4 jlmall il anY) g dbuald) cilan giall Gl ¢ gl 1 e Al
coinll) pie (385 (JSS Al 400l (ulite ) 3 e ()] dnal (8 Guolaal) 6] jaa) Al )l
3 (15) Jsas Gpms (Al & 5 @Y1 (85 Al dalatl) Al jall ¢ caladl Ja 5l
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(15) Js>

i e (ay) duad A Guolall 51 ae) Al e ) 31 < it 4 jlamal) cild) ady) g Adnbad) cilla gial)
(Al § 53 3 12Y) (B 5 Al cdpandatl) Ala yal cpalal) JA 5l ¢ puindl) ystiial 188 eSS dunadil) 4 30al) Labiia

<l syl . i
baal) Jas gill 2dll/ s ginsall pcial)
s bl -
0.18 2.344 s
0.12 2.307 S Cadal)
0.15 2.324 A
0.15 2.331 s LS
0.16 2.309 Ll alad o alad) Ja sall
0.15 2.324 A
0.16 2.317 Y
0.13 2.347 o Apalail) Al yal)
0.15 2.324 A
0.21 2.306 < gl 5 (e S
0.12 2.327 lsia 10 (0 BB - 5 (e
‘ BN 8 B pudl)
0.13 2.341 sl ¢ i 10 e
0.15 2.324 A
0.16 2.344 FITN
0.13 2.296 laa da el £ i
0.15 2.324 A

e o) il el Aplaall Glas gidl

oalls 5508 asa (15) Jsas e ba3l

coniall) uial 5 (JSS dpuaiil) 400l (e <l i e (2 il 8 Gulaal 6] ye) Al al)
a.J.@J 4:\31..4;:}“ ayall J.IJASJJ 6(:\.;&‘)34&]‘ t).} 63_)\&}_“ ‘;A EJJAM ,w:_ﬂ\ :\l;).d\ cGALd\ ds!s}d\
A3 (16) Jsas Gaws «(Five way ANOVA) (sbeddl cplil) Jalas g o5 Ay jallall (55l
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(16) Js>

@8 e (ay) Auad A Gulaadl o) pae) Al dde 3131 <l el Aplual) cilan giall pabadd) cpbal) Julas
(Al 53 B 1AY) (B 5 i) Apaatl) Al pall o paladl 3 5all ¢ puindl) iial g ¢SS Luuadil) 4 30al) Labiha

ayay e bhagia  ala = .
Alasy) T R W Al
0.201 1.641 0.037 1 0.037 il
0.011 *6.536 0.147 1 0.147 (salad) Ja 5al)
0.178 1.821 0.041 1 0.041 Loasdal) A yal)
0.742 0.299 0.007 2 0.013 B (B B i)
0.104 2.668 0.060 1 0.060 dyal) £ 53
0.023 239 5.385 Uail)
245 5.710 Jarall £ sanall

(a= 0.05) 4xilaay) AN (5 gia ic dxilaa) Y g3 *
(b L (16) dsas e a3

AV ssime e ST A (0.201) il il il dglasy) ANVA ded of -
AVall (s siue die Adbas) AVa (53 38 2sa pe e Ju e ¢(a =0.05) 4ilasy)
ool ¢l 5ae) Al all Ae ol ja cl jadl sl (e sl G (0 =0.05) dsbasy!
cosiadl rdal (5 jad JSS Al 00l ebie a8 e () dual

AV (5 ginn e JB 25 ¢(0.011) coly alall Jagall puaial diliasy) AV dad of -
AYAl (5 e dic Agliaa) AV G Gy 2 Lo Jy L ¢(a =0.05) dslaayl
ool o) aa) Al all de ol a1 @l il dbuad) cilaw siall G (0 =0.05) dslasy)
s ey o ealall Jasall el (6 ay JSS Al 400N (ulie <l 38 e () dual &
el Jasall (g5d Aulpall ol il Allal Lilkaa) JIall 5,a) of Gay dplall Cillaw giall
{EIPPS)

AV (s sina (o ST 225 ¢(0.178) cnly Lpaglacll Als yall jaial dlianyy) AVall dad of -
AVall (5 siue 2ie dpliaa) AV (53 38 3sa s a2 o Ju L (0 =0.05) dsban)
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ool el yae) Aul pall due ol 1 @l il Cppleal) Gala gidl G (a0 =0.05) ddlasy)
Agardaill Als jall el (5 32 JSS dpadill A3l Guliie ol j8 e (2] duad b

AV (5 sina o ST a5 ¢(0.742) cly 5))0Y) 5 al) el Lilan V) AVAN 4 o
YAl (5 siue 2ic Ailaa) AV I3 358 35a s pae e Ju s ¢(0 =0.05) dibany)
ool ¢ ) Al all Ae 3 8l el Alaal) Gl sl G (0 =0.05) dbbasy!
B A5, il (5 ey JSS dpuail) A0kall (e il 8 e (2] dual &

AV (5 sine e ST a5 ¢(0.104) il Al g g5 prial Aibeas) AVl dad o) -
AVAl (5 sie ie dpliaa) AV (63 (38 255 2o e Jy Lo (a0 =0.05) Albanl)
ool e ae) A pall die o) a1l sl i) Gadass siall (s (0 =0.05) Aslasy!
Ao pdall & 55 paatial (6 3ad JSS Al A3l Gulbie Dl JE e () dual

el )ae) Aulall dye o i ol padl Ay Hleall il w5 Aplual) cllas gl Cies WS -
(il caSaill ¢al V1) dpudil) ABlall (ulia odlasl (e 223 IS e (2] daal & G ladl)
Oy o(Ruaall g g3 Y1 85 Al Apagdail) Als jall ¢ alall Ja gall cpuinll) el i
Al (17) dsas

(17) dsaa

O 3 S o (M) Lad b Guliall £ 3a) Al all de ) 31 ) it 4 jlamal) cild) jaiy) g dbuad) o giall
(B (B B pad) Aardail) Ada yall ¢ alad) JA gl puindl) piial Uh g cdpundll) A0} ubiba ol

saal asal al i)
GaN hagiall AN bagiadl il Al bl Lillf s faal)  dall

k) g.)l.uaﬂ s Jaxall g..\l.ual\ & Jxal) g..al.uni\

g

0.21 2415 0.16 2.143 0.26 2.473 S8

0.16 2426 0.17 2.099 0.20 2.395 G il

0.19 2421 0.17 2.120 0.24 2.432 s

0.19 2410 0.16 2.140 0.24 2.443 BTSN Ja sl

0.19 2.444 0.18 2.076 0.22 2.406 Lle al ja il
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gail) asadl) o) AN
Al bagiadl WAl hagia)  G)ady) o giall AGlll g gial)  paRiial)
gl laall gobaall  alaall gbed) lual)
0.19 2421 0.17 2120 024  2.432 A<
0.19 2.403 0.17 2.132 0.25 2.416 )
 Ra
0.18 2476 0.16 2.084 0.18 2.482 gl
Asaalail)
0.19 2421 0.17 2.120 0.24 2.432 s
0.20 2405 0.19 2.082 0.33 2.431 < i 5 (e S8
ol e e 8 )
0.18 2394 0.15 2.155 0.17 2.430 <siw10 -5
o
0.16 2483 0.15 2.104 0.22 2.436 Abaisu10 e 8y
0.19 2421 0.17 2.120 0.24 2.432 s
0.21 2415 0.16 2.143 0.26 2.473 e ga
. g5
0.16 2426 0.17 2.099 020 2.395 las
MJ.\.A:‘
0.19 2421 0.17 2120 024  2.432 <

dpe JA1 il sl dpleall llassidl Gn el B8 s (17) Jsas e Bl

caSaill ¢al V1) dpndill L0lall (ulie dladl e e U o () Ll 8 plaall 6] i) Al
(el g 55 oYl 5l Aadaill Als jall o alall Jagall cuiall) e Gy o(gaall
Five way ) 2zl culeadl Golall dilad Gaadal o3 iy jaldall (35 54l o3g] dplian ) AVAl) il
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(18) Js>

S () Al B G glaal) 1 )2e) Al il Al ) 31 ) il Aplead) Cillan giall aamiall pwladd) ) Jalas

£.55 I 85 Al Aaaidanl) Ala yal ¢ palal) Ja 5l cuindl) ytial (B8 g (Al A0al) (uliia dlagl ca a2 S
(A p2al)

Al Lo gia . a2
i dad SAd < ) Sl juaa

Lilaay) clagsall BN e
0.063 3.490 0.181 1 0.181  alEN dal)
0.003 *9.177 0.232 1 0.232  asal) Hotelling's
Trace=0.093
0.070 3.306 0.109 1 0.109  ¢ad ) 000 ity dyay
0.001 *10.953 0.568 1 0.568  alNI alad) Ja sall
0.004 *8.438 0.213 1 0.213  asad Hotelling's
Trace=0.083
0.726  0.123  0.004 1 0.004 a3l anyal
*0.000=4zlasy)
0.014 *6.152 0.319 1 0.319  alaN Loalal) A yal)
0.464 0.538 0.014 1 0.014  asa3) Hotelling's
Trace=0.044
0.379 0.776 0.025 1 0.025 il anyal
*0.017=4xbasy)
0.575 0.554 0.029 2 0.057 a5 By B8 Al
0.006 *5.150 0.130 2 0.260  pSail Hotelling's
Trace=0.903
0.097 2352 0.077 2 0.155  aadl aya
*0.000=4:basy)
0.063 3.489 0.181 1 0.181  alxN A 2all £ i
0.626 0.238 0.006 1 0.006  asadl) Hotelling's
Trace=0.036
0.033 *4.580 0.151 1 0.151 (gl anyal
*0.037=4zilasy)
0.052 239  12.384 5N Uadl)
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FANEY] BV e o £ saxa
i dad & K| Ol jaaa
Lilasy) clagyall BN e

0025 239 6.030 sl
0033 239 7.854 il

245 13584 AN
245 6782  asall Jaal) ¢ ganall
245 8470 g

(a0 =0.05) duilaay) ANl (o glua dis duilaa) AV g3 *
L (18) Usia (e a3

5 (0.000) sl e Gis (Hotelling's Trace) bisy ddbasyl AVal 4ad of
JY e Libas) Jls G 25a 5 e Ja e £(0=0.05) Aibas) AVl (5 i o Jil
3 Wibas) JId (B8 asas Cu (18) U e Apmdill A0lall (e eyl 2l 3
AV (s sia (g B Ld Aglianl AVAN a8 CilS Cun (iall el (5 3ed (aSadll)
zlal Lilas) Jlall Goall o gadly dpleall Class giddl Jsaa (a5 ¢(0=0.05) dslasy)
(LsS)

(0.000) bl Jasdl yuaie 335 (Hotelling's Trace) sy dslasy) AVall dad ¢
e Wikas) JIa (3 3say Ao Ju Lae ¢(0=0.05) Asban) AV (5 sive (1o J8I a5
& Lilas) JIa 58 2pa s (i (18) Jods (e cdpndill Al uliadlasl aal & JBY)
O JB Al Aglany) AVal) dad S Cum aledl Jagall i (5 32 (aSadl cal Y1) ae)
A Goa o ety Abeal) Sl giall Jsaa (a5 ¢(0=0.05) dibasy) VAl (5 g
(050 51K0) (ealad) o sl (553 A Hall o) 1 bl Lilias)

(0.017)3sesdaill Als i e 385 (Hotelling's Trace) bisy dbasyl AVl dad ¢
e Wikas) JIa (3 35m s e Ju Lae (0=0.05) dsbasy) AV (5 e o BT a5
& Libas) JId (3 2ea s Gy (18) Usas (s danadil) A0ball (il dladd aal 8 JBY)
& sisa (o JB Ll Ailian ) VAl 08 il G padaill Als el il (532 (o Y1) 22
Glas) Jall G@oal o Gaiy Apbeal) cllas i) Jsaa Gas ¢(0=0.05) dglasyl A1V
(s 55 ) aadaill Als yall (553 Al all o) il il
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(0.000)5_1aY) L ball e G35 (Wilks' Lambda) Jkisy dslasy) AVall ded o -

e Wilaa) Al 3558 355 e Ju Lae ¢(0=0.05) dlas ) AVl (5 sise 30 S8 8 5

b Gilan) Al (358 2525 i (18) s ey el Aal) (el dlagl aal 4 JEY)

6 sinsa (o J31 Lgd Ailian ) AVAl o CilS Can 5 Y1 35 uall jusial (5 ja) (aSaill) aed

Jia) axdiiul diliaa) Al G oa) @l e wllal 4 ey ((@=0.05) dslasy) AV
A e (19) Jsaalls dpaad) U laall 4

(19)ds>
g b el o1 pae) il jall Ade a1 1l el Alaad) Cilan giall dpand) il jlBall 4dadi Lol gl
(SJL\}’\@SJ&\)M s ,asadll any o (22

Obad) Gabas gial) (e (340

10 o o= B -5 on B A 88 w2
A & g Slsin 10 el b giall
-0.022 *.0.073 2.082 Sl i 5 (pa B
0.051 2.155  igin 10 oo B - 5 oa psal)
2.104 sl @l gin 10 e

(a= 0.05) 4xibaay) AN (5 gia ic dxlaa) AN g3 *

Ja1) 3la¥) 8350l (553 Al yall ol a1 Gilas) JIa 38 5a s (19) Jsaa (e LU
Ayl o) 8 llal s o(@l sin 10 oo S8 - 5 e) BoMYI 8 5l s A jlae (D5 5 e
() 52 10 (o B - 5 () 3IY) 85 sl (55

(0.037)iwadl & 5 i G5 (Hotelling'sTrace) liay dslasy) AVA) dad of -

e Libas) JIa 38 35 o Ju e £(0=0.05) ddbas ) AV (5 gia (0 Ji a5

& L) JId (38 2ea s Gy (19) s (e edansdil) A0ball il dladd aal 8 JY)

& sia (o B L) Aglan ) AV a8 il Cum Apad) g s rial (g a (gandll) el

Libaa) JIall @A ol Cpy Aol Gl giall Jgaa (a5 ¢(01=0.05) dsbasy) AYal
(Aalall) s laadl & Al ol ol il il
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) duad A (uldall £ e s a dil) CASTY (6 giua ez e al oA Gl I ged) il

Le o) il ol sl Ay jlsal) ld) i) g Anbeal) Gl el cud ¢Jisad) 13 e e
salagl (pe 22 IS5 ¢SS il Sl e ol 3 e (2)) dpal A G laall 6l jaa) Al
A3 (20) Jsas Oamg (e lia) g ey ¢ JadiV) g ¢ adlill)

(20)J s>
S () Al B (el g jaa) Al pal) dbe 31 ATl el Ay jlaall Cld) Ay g Al cillan gial)
dlaal) il giall (339 L 5L 45 e odlaf cpa day JS g, JSS oudill) (S (pulilla ) B
GaN e giall

s Siall Al al)
It Jlead) *‘;gl.uﬂ\

buga 1 0.27 3.22 paddll 1
buga 2 0.32 3.16 Syl 4
buge 3 0.26 3.05 s¥ 3
bugia 4 0.43 2.91 i) 2
b gia 0.21 3.08  JsS dill iyl

(5) Lla) A jallg (1) Liiall da ) 2y Jt

(3.08) bun hugiay (bugie) JSS il oSl ssime o) (20) dsin e asD
(3.22) (olon Lo siay V1 45 pall (i) J¥) 20l ela Cun (0.21) s bime ol il
5 5imar (3.16) lun T siay (pelain¥) A 2l gl A sall 8 30 «(lans ) (5 snns
o ¢(Ham 5ia) 5 sinnes (3.05) (sbusn Jans sy AN 4 jall (8 (g Y1) ) 2l ol g (s 5i)
G5 (2.91) (s Doy 55AY1s Al Y Asdl B (JedY)) @l 2l ela o

(s 5ie)
gl )2e) Al pall Aol jd b a4y L) 8l V) g dpliad) Gl siall Glus a1 LS -

il Sl e sdlal e 22 JS Gl e B8 JS e () dual G ladll
Al e b Ly (e laial s g pm) 5 o Jadil) 5 o i)
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(adall) Jo¥ 2l (i
(21) Jya
8 e () duad B ldall £ de) Al pal) A ) A1 el Ay jlaal) Cild) jadY) g Al o gial)
Aluad) o gial) (33 9 LI U 405 pa o ((adddl)J oY) 222

Gl AG N Al Jawgiall Y
Goeall ¥ alual) 3 jadl)
2 1 0.33  4.87 dad Al clesd) A jpd 1
& 2 062 451 g A edShal) da te Jas) 33
2 3 063 444 Jatilly dide (Sl Jaa 9
2 4 0.70  4.33 L3 Ga Jolal g Jadl Shada) byl 17
& 5 080 3.73 Bugpall sie (Sobu ) g Bl Ga Je) 25
Lo 5ia 6 1.44  3.64 e Ul Laa Juab) Lads cuis o Aail 13
Lo sia 7 0.82  2.66 o5V Jed dd 1 fs s 37
addie 8 0.73 1.70 Bal) g asllia Al pd) 21
BULENS 9 042 117 G Oa B Al md) 29
vaidie 10 0.33 1.13 (adiy 30 Y 5
b gia 0.27  3.22 JSS () o 38

(5) Lilad) da all g (1) Leiah da ol *

Op sl i (eadidll) JsY1 2 el jal dglual) cillassial) o (21) Jsas e Lo -

o Cuar Al (1) 3,80 Ciela Cun (adi ja) 5 (Uaddie) (om0 z sl 5 s (4.87)5 (1.13)

el (pn (B (@l ) & siuar (4.87) (oo Jans gy (V) A sall 8 "Aad 4l Glus) il el

Gsimar (1.13) (s Joss siag 3,08 el 8 "ty @ Y e cuan Al (5) 5l
(omis)
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(i) A 22

(22) Js>

8 e (a) duad B laall £ ae) Al jal) e ) 31 el Ay jlaal) cild) jad¥) g Al cillau giall

LU A pa o ((Alrdiy)) ALY a3l)

chwall AUl QA e giall 5_jadl) ad)
sl *al) 5 Jadl)
i 1 1.09 4.34 eudiqal 14
i e 2 0.53 4.30 Balaaally i) 6
i e 3 0.75 3.98 Tl Ada Al o d) 38
Lo 5ia 4 1.10 2.91 Ao juy b)Y 22
Lo s 5 1.00 2.70 gL T A dpdl Ga gl 4l 240 30
Uaidia 6 1.02 2.42 pal) 48 jra (193 ) 3l (B Sl (e Al 2
Uaddia 7 1.15 2.24 sl B AL n 2l 26
Uaidia 8 1.28 217 O OSa b 1R B AR ) axe g Jalailly adl 34
Gaiiic 9 1.18 2.00 Lyl g ojaly »dl 10
oaidie 10 1.18 1.99 Gl e &l 18
b gia 0.43 2.91 Jss AadiY) o 58

(5) Ll daall g (1) Liall da ) *

O gl yi (HJedVl) Sl il Gleal) clas gl O (22) dsas (e Basdl -
Cual S (14) 38 Gl Sun (88 ) 5 (Rinie) G ¢l A 5 S (4.34) 5 (1.99)
Sela Gon o) (5 st (4.34) lass Lo sy (V) Al (8" " e
(1.99) (s Lo sins 5801 Aiipall (B "GBY e S o caas 1 (18) 5
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(g)u\!\) A A T
(23) Jya

il e (ay) duad A Guliall o1 ae) Al e 31 31 <l it 4 jlaal) cild) jady) g dnbuad) il gial)
LU A pa (o)) CaDED) aad)

sl AU QA e giall 5_jadll ad)
ngad\ *g..il.ual\ 5 _jadl)

o e 1 0.53 4.79 Al 08 cal 11
o e 2 0.52 4.68 Al 3 B0 ga ¢y glac 3
o e 3 0.67 4.66 ol 34 A @ 19
o e 4 0.88 4.24 Aol I3 pa Bl e ) S B ) sl 35
e 5 0.87 4.06 I8 MAT) (B Sl 3 aa sl 27
Uaidia 6 0.89 2.19 Alilad) 2 81 (g (o CBMA iaas 7
Gaiiic 7 0.88 2.13 A (e Gl pag ol mdl 31
Uaddia 8 0.81 1.37 il 80 g AT 23
(aidie 9 0.83 1.25 Al Bl g i€ o da) 39
Uaddia 10 0.37 1.09 pageary (gaaa Y (Sl 3 31 o) 15

b gia 0.26 3.05 JSS (g ) 438

(5) Lilad) da all g (1) Leiah da ol *

O Sl i (omY)) Sl el i E) dpleadl cillaw i) o (23) Jsas e Baadl -
Cuai Al (171) 8 Ciela Cus (&l ) 5 (Uaddia) m sl s 5t (4.79)5 (1.09)
s (B (e 0) s (4.79) (s Tty (Y1 A jall (B "l ol " e
31 A yall 8 Magaiamy sy Y Sml a8 G el e caas A (15) 5_al cela
(Uaidie) (5 siuey (1.09) (oles bon siay

55

www.manaraa.com



(24) Jo>

(S Laial) gl sl (&

8 e () duad B ldall £ de) Al pal) A ) A1 el Ay jlaal) Cild) jadY) g Al o gial)

G5 At e o (e LaiaY) gl ) 2

Sl Agl dilad) e giall AR aB,
sowal) %l 5_adl)

o e 1 069  4.30 LAY fa s ABNe o pdl 32
adi 2 061 417 £33l Gy Ay ad 8
o e 3 1.01 3.93 galing (el Baslual) il g ghiil 40
i 4 125 3.85 SIY 3l pladl 1) dal dy 2d) 36
& 4 084 383 clbaladl A d 16
o e 6 078 3.75 GRAY) A g&l 24
Uaddia 7 0.93 2.54 CRAY ygdi b puall die 7 jal 4
Uaidia 8 084 195 L I G AY Adlaa o) 281 28
(aidia 9 1.05 1.85 shall Al qiadl 12
Uaddia 10 0.60 1.45 RS A ol il 20

b gia 032  3.16 JSS e ladaY) o j38

(5) Lilad) da allg (1) Leiah da ol *

O n gl 55 (elaiall) el sl il Al Gl giall of (24) s e B -
Cuai il (32) 580 Cela Cun (i) 5 (Uidie) o sl S s siees (4.30) 5 (1.45)
(5 5nas (4.30) (olon T sias (¥ Al (8 "0 AV e Aa Ble o) edl” e
A5l 8 " ign S 0l of mdl e caai ) (20) 68 Cela cun b (e 0)
(U=88ie) (5 siuay (1.45) (dlaes Jass siar 5 39

ANl (5 glse die Aulan) AN <l 398 aa s A " il pal A al )l Jlged) gl
@ il £l i) Al e 3 81 ) el Apluad) clawgial) ¢ (o =0.05) Asibaay)
I gall ¢ puial) 1 el (5 3a0 odladl (e dad JSg S8 endil) CaEY (ulille )8 o () dpad

S aal) £ g8 (I A B Al
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due o)l el sl A4 jlmall il anY) g dgbuald) cilan giall Gl gl 1 e Al
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0.000 *21.075 1.734 1 1734 WYl %0 000=dsbasyl
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	1
	2
	المتغير
	المستوى /فئة
	العدد
	النسبة المئوية%
	ذكر
	116
	47.2
	الجنس
	أنثى
	130
	52.8
	الكلي
	246
	100.0
	بكالوريوس
	169
	68.7
	المؤهل العلمي
	دراسات عليا
	77
	31.3
	الكلي
	246
	100.0
	أساسي
	187
	76.0
	المرحلة التعليمية
	ثانوي
	59
	24.0
	الكلي
	246
	100.0
	أقل من 5 سنوات
	73
	29.7
	من 5-أقل من 10 سنوات
	109
	24.3
	الخبرة في الإدارة
	10 سنوات فأكثر
	64
	26.0
	الكلي
	246
	100.0
	حكومي
	145
	58.9
	نوع المدرسة
	خاصة
	101
	41.1
	الكلي
	246
	100.0
	جدول (3)
	المعيار الإحصائي لتحديد مستوى الصلابة النفسية لكل بُعد من أبعادها، وكذلك لفقراته– بناء على المتوسطات الحسابية-
	جدول (4)
	المعيار الإحصائي لتحديد مستوى التكيف النفسي لكل بُعد من أبعادها، وكذلك لفقراته بناء على المتوسطات الحسابية
	- صدق البناء لمقياس الصلابة النفسية: تم التحقق من صدق البناء لمقياس الصلابة النفسية من خلال حساب معامل الارتباط المصحح (Corrected Item-Total Correlation) لفقراتها، ويبين جدول (5) ذلك.
	جدول (5)
	معامل الارتباط المصحح لفقرات مقياس الصلابة النفسية (عينة استطلاعية حجمها 69 )
	- يُلاحظ من جدول (5) ان جميع قيم معامل الارتباط المصحح أكبر من (0.20) وهي مقبولة لأغراض الدراسة الحالية.
	جدول (6)
	معاملات ثبات الاتساق الداخلي (كرونباخ ألفا) ومعامل ثبات الاعادة (بيرسون) لمقياس الصلابة النفسية ككل ولكل بُعد من أبعاده (عينة استطلاعية حجمها 69)
	- يُلاحظ من جدول (6) ان قيمة معامل ثبات الاتساق الداخلي تراوحت بين (0.85) و(0.88) وللأداة ككل (0.94)، في حين تراوحت معاملات ثبات الاعادة للأبعادبين (0.80) و(0.85) وللأداة ككل (0.90)، وهي مقبولة لأغراض الدراسة الحالية.
	- كما حُسبت معاملات الارتباط البينية لأبعاد مقياس الصلابة النفسية، وجدول (7) يبين ذلك.
	جدول (7)
	معاملات الارتباط البينية لأبعاد مقياس الصلابة النفسية
	- يُلاحظ من جدول (7) ان جميع معاملات الارتباط البينية لأبعادمقياس التكيف النفسي مرتفعة ودالة إحصائياً.
	تم التحقق من صدق البناء للمقياس التكيف النفسي من خلال حساب معامل الارتباط المصحح (Corrected Item-Total Correlation) لفقراتها، ويبين جدول (8) ذلك.
	جدول (8)
	معامل الارتباط المصحح لفقرات  مقياس: التكيف النفسي(عينة استطلاعية حجمها 69 )
	يُلاحظ من جدول (8) أن جميع قيم معامل الارتباط المصحح أكبر من (0.20) وهي مقبولة لأغراض الدراسة الحالية.
	جدول (9)
	معاملات ثبات الاتساق الداخلي (كرونباخ ألفا) ومعامل ثبات الاعادة (بيرسون) للمقياس ككل ولكل بُعد من أبعاده (عينة استطلاعية حجمها 69 )
	- يُلاحظ من جدول (9) ان قيمة معامل ثبات الاتساق الداخلي للبُعد الاول (0.94) وللبُعد الثاني (0.96) وللأداة ككل (0.97)، في حين ان قيمة معامل ثبات الاعادةللبُعد الاول (0.86) وللبُعد الثاني (0.92) وللأداة ككل (0.90)، وهي مقبولة لأغراض الدراسة الحالية.
	- كما حُسبت معاملات الارتباط البينية لأبعاد مقياس التكيف النفسي، وجدول (10) يبين ذلك.
	جدول (10)
	معاملات الارتباط البينية لأبعاد مقياس التكيف النفسي
	يُلاحظ من جدول (10) أن جميع معاملات الارتباط البينية لأبعاد مقياس التكيف النفسي مرتفعة ودالة إحصائيا.
	المعالجات الإحصائية:
	- للإجابة عن السؤال الأول والثالث استخدمت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية؛ لمعرفة مستوى الصلابة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة إربد)، وكذلك معرفة مستوى التكيف النفسي لدى مدراء المدارس في قصبة إربد.
	- للإجابة عن السؤال الثاني والرابع استخدمت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وفقاً لمتغير: (الجنس، المؤهل العلمي، المرحلة التعليمية, الخبرة في الإدارة، نوع المدرسة)، وتحليل التباين الخماسي (Four way ANOVA) لمعرفة الدلالة الإحصائية للفروق الظاهر...
	- للإجابة عن السؤال الخامس أُستخدم معامل ارتباط بيرسون؛ لمعرفة العلاقة بين الصلابة النفسية التكيف النفسي، ولمعرفة علاقة الصلابة النفسية بالتكيف النفسي من وجهة نظر مدراء المدارس في قصبة إربد؛استخدم تحليل الانحدار الخطي المتعدد التدريجي (Stepwise Multip...
	نتائج السؤال الأول الذي نص على: "ما مستوى الصلابة النفسية في محافظة إربد من وجهه نظر مدراء المدارس في قصبة اربد؟".
	جدول (11)
	المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة اربد) على فقرات مقياس الصلابة النفسية ككل، وكل بُعد من أبعاده مرتبة تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية
	جدول (12)
	المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة اربد) على فقرات البُعد الأول (الالتزام)، مرتبة تنازلياً
	جدول (13)
	المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة اربد) على فقرات البُعد الثاني(التحكم)، مرتبة تنازليًا
	جدول (14)
	المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة اربد) على فقرات البُعد الثالث (التحدي)، مرتبة تنازليًا
	جدول (15)
	المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة اربد) على فقرات مقياس الصلابة النفسية ككل،وفقًا لمتغير (الجنس، المؤهل العلمي، المرحلة التعليمية، الخبرة في الإدارة، نوع المدرسة)
	الانحراف المعياري
	المتغير
	المستوى/الفئة
	المتوسط الحسابي
	جدول (16)
	تحليل التباين الخماسي للمتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة اربد) على فقرات مقياس الصلابة النفسية ككل، وفقًا لمتغير (الجنس، المؤهل العلمي، المرحلة التعليمية, الخبرة في الإدارة، نوع المدرسة)
	جدول (17)
	المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة اربد) على كل بُعد من أبعاده مقياس الصلابة النفسية، وفقًا لمتغير(الجنس، المؤهل العلمي، المرحلة التعليمية، الخبرة في الإدارة)
	جدول (18)
	تحليل التباين الخماسي المتعدد للمتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة اربد) على كل بُعد من أبعاد مقياس الصلابة النفسية، وفقًا لمتغير (الجنس، المؤهل العلمي، المرحلة التعليمية, الخبرة في الإدارة، نوع المدرسة)
	البُعد
	المتوسط الحسابي
	جدول (21)
	المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة اربد) على فقرات البُعد الأول(الشخصي)، مرتبة تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية
	جدول (22)
	المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة اربد) على فقرات البُعد الثاني (الانفعالي)، مرتبة تنازلياً
	جدول (23)
	المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة اربد) على فقرات البُعد الثالث (الاسري)، مرتبة تنازلياً
	جدول (24)
	المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة اربد) على فقرات البُعد الرابع (الاجتماعي)، مرتبة تنازليًا
	المتغير
	المستوى/الفئة
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	المتغير
	المستوى/الفئة
	المتوسط الحسابي
	جدول (28)
	المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة اربد) على كل بُعد من أبعاده مقياس التكيف النفسي، وفقًا لمتغير(الجنس، المؤهل العلمي، المرحلة التعليمية، الخبرة في الإدارة)
	جدول (29)
	تحليل التباين الخماسي المتعدد للمتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة اربد) على كل بُعد من أبعادهمقياس التكيف النفسي، وفقًا لمتغير (الجنس، المؤهل العلمي، المرحلة التعليمية, الخبرة في الإدارة، نوع المدرسة)
	المتوسط الحسابي
	جدول (31)
	مصفوفة معاملات ارتباط بيرسون بين تقديرات أفراد عينة الدراسة (مدراء المدارس في قصبة اربد) على فقرات مقياس الصلابة النفسية ككل وكل بُعد من أبعاده من جهة وبين فقرات مقياس التكيف النفسي ككل وكل بُعد من أبعاده من جهة أخرى


